1.Пояснительная записка

1.1 Нормативные акты и учебно-методические документы, на основании которых разработана рабочая программа.

Рабочая  программа составлена на основе  Федерального государственного  образовательного стандарта основного общего образования по физической культуре (базовый уровень), «Комплексной программы физического воспитания учащихся 1 -11 классов», В.И.Лях, А.А.Зданевич, 2012 г. Положения о рабочей программе учебного предмета (курса) МБОУ Шарчинская СОШ.
Образовательная часть «Физическая культура» призвана сформировать у учащихся устойчивые мотивы и потребности в бережном отношении к своему здоровью и физической подготовленности, в целостном развитии физических и психических качеств, творческом использовании средств физической культуры в организации здорового образа жизни.

1.2.Общие цели учебного предмета 

Целью физического воспитания являются формирование разносторонне физически развитой личности, способной активно использовать ценности физической культуры для укрепления и длительного сохранения собственного здоровья, оптимизации трудовой деятельности и организации активного отдыха.

Задачами реализации программы учебного предмета являются:

 ( содействие гармоничному физическому развитию, коррекция нарушений опорно- двигательного аппарата, развитие адаптационных возможностей организма к неблагоприятным условиям внешней среды, воспитание потребности соблюдения требований безопасности, личной и общественной гигиены; 

( совершенствование основных двигательных способностей, повышение индивидуальной физической подготовленности;

 ( совершенствование культуры движений, обогащение двигательного опыта физическими упражнениями со спортивной, рекреационной и коррегирующей направленностью;

 ( формирование потребности в регулярных занятиях физкультурно-оздоровительной и спортивно-оздоровительной деятельностью, овладение приемами контроля и самоконтроля; 

( совершенствование знаний о ценностях физической культуры и спорта, их роли в формировании индивидуального здорового образа жизни, воспитании патриотических, волевых, нравственных и эстетических качеств личности; 

( углубление представления об основных видах спорта, правилах соревнований, спортивных снарядах и инвентаре, профилактики травматизма, оказания первой помощи при травмах;

 ( совершенствование умений самостоятельно определять содержание и направленность индивидуальной физкультурно-оздоровительной и спортивно- оздоровительной деятельности, средств и форм организации активного отдыха и досуга. 
1.3. Описание места учебного предмета в учебном плане.
Курс «Физическая культура» изучается с 5 по 9 класс из расчета 3 часа в неделю: в 5 классе - 75 ч, в 6 классе – 75ч, в 7 классе -75 ч, в 8 классе -75 ч, в 9 классе -75ч. Третий час на преподавание учебного предмета «Физическая культура» был введен приказом Минобрнауки от 30 августа 201 г.№889. В приказе было указано: «Третий час учебного предмета «Физическая культура» использовать на увеличение двигательной активности и развитие физических качеств обучающихся, внедрение современных систем физического воспитания». Рабочая программа рассчитана на 525 ч на пять лет обучения(по 3ч в неделю). 
1.4.Перечень учебно-методическое обеспечение образовательного процесса  по учебному курсу «Физическая культура»
Рабочие программы  «Физическая культура» для 5 – 7 классов под редакцией В.И. Ляха и М.Я. Виленского. М. :Просвещение, 2016г.
Физическая культура 5-7 класс М.Я. Виленского. М. :Просвещение, 2016г.

«Физическая культура. Тестовый контроль -  5-9 класс». М. :Просвещение, 2014г.

«Физическая культура. Методические рекомендации -  5-7 класс». М. :Просвещение, 2014г.
2.Планируемые результаты образования
Личностные, метапредметные и предметные результаты освоения учебного предмета, курса. Личностными результатами изучения предмета «Физическая культура» в 5-9 классах являются умения:

 - активно поддерживать и расширять мотивацию и познавательный интерес к физкультурной деятельности; 

- определять место и значение физической культуры в целостном мировоззрении человека;

 - осуществлять осознанное, уважительное и доброжелательное отношение к другому человеку, вне зависимости от его возможностей и особенностей на основе взаимопонимания и взаимопомощи;

 - проявлять дисциплинированность, целеустремленность, самостоятельность и ответственность в принятии и реализации личностно и социально значимых решений;

 - сотрудничать со сверстниками, старшими и младшими, проявляя положительные качества личности при решении учебных задач 

- демонстрировать чувства и поступки, характеризующие нравственное поведение, реализовывать компетентные решения моральных проблем;

 - проявлять осознанный выбор направления физкультурой деятельности, обеспечивающий личностно и социально значимое саморазвитие и самообразование; 

- формировать научно-методические основы личной физкультурной деятельности;

 - сотрудничать со сверстниками, учитывая их индивидуальные и половые особенности, при решении творческих, учебно-исследовательских и социально значимых задач; 

- проявлять ответственность и деятельностную активность в поддержании ценностей здорового и безопасного образа жизни, бережного отношения к среде обитания человека. Личностные результаты отражаются в индивидуальных качественных свойствах обучающихся, которые приобретаются в процессе освоения учебного предмета «Физическая культура». Эти качественные свойства проявляются прежде всего в положительном отношении учащихся к занятиям двигательной (физкультурной) деятельностью, накоплении необходимых знаний, а также в умении использовать ценности физической культуры для удовлетворения индивидуальных интересов и потребностей, достижения личностно значимых результатов в физическом совершенстве. 

Личностные результаты могут проявляться в разных областях культуры. 

В области познавательной культуры:

 • владение знаниями об индивидуальных особенностях физического развития и физической подготовленности, о соответствии их возрастным и половым нормативам;

 • владение знаниями об особенностях индивидуального здоровья и о функциональных возможностях организма, способах профилактики заболеваний и перенапряжения средствами физической культуры;

 • владение знаниями по основам организации и проведения занятий физической культурой оздоровительной и тренировочной направленности, составлению содержания занятий в соответствии с собственными задачами, индивидуальными особенностями физического развития и физической подготовленности. В области нравственной культуры:

 • способность управлять своими эмоциями, проявлять культуру общения и взаимодействия в процессе занятий физической культурой, игровой и соревновательной деятельности;

 • способность активно включаться в совместные физкультурно-оздоровительные и спортивные мероприятия, принимать участие в их организации и проведении; 

• владение умением предупреждать конфликтные ситуации во время совместных занятий физической культурой и спортом, разрешать спорные проблемы на основе уважительного и доброжелательного отношения к окружающим.

 В области трудовой культуры: 

• умение планировать режим дня, обеспечивать оптимальное сочетание нагрузки и отдыха; 

• умение проводить туристские пешие походы, готовить снаряжение, организовывать и благоустраивать места стоянок, соблюдать правила безопасности; 

• умение содержать в порядке спортивный инвентарь и оборудование, спортивную одежду, осуществлять их подготовку к занятиям и спортивным соревнованиям. В области эстетической культуры: 

• красивая (правильная) осанка, умение ее длительно сохранять при разнообразных формах движения и передвижений;

 • хорошее телосложение, желание поддерживать его в рамках принятых норм и представлений посредством занятий физической культурой; 

• культура движения, умение передвигаться красиво, легко и непринужденно. 

В области коммуникативной культуры: 

• владение умением осуществлять поиск информации по вопросам развития современных оздоровительных систем, обобщать, анализировать и творчески применять полученные знания в самостоятельных занятиях физической культурой; 

• владение умением достаточно полно и точно формулировать цель и задачи совместных с другими детьми занятий физкультурно-оздоровительной и спортивно-оздоровительной деятельностью, излагать их содержание; 

• владение умением оценивать ситуацию и оперативно принимать решения, находить адекватные способы поведения и взаимодействия с партнерами во время учебной и игровой деятельности. 

В области физической культуры: 

• владение навыками выполнения жизненно важных двигательных умений (ходьба, бег, прыжки, лазанья и др.) различными способами, в различных изменяющихся внешних условиях; 

• владение навыками выполнения разнообразных физических упражнений различной функциональной направленности, технических действий базовых видов спорта, а также применения их в игровой и соревновательной деятельности; 

• умение максимально проявлять физические способности (качества) при выполнении тестовых упражнений по физической культуре.

 Метапредметными результатами освоения учащимися содержания программы по физической культуре являются следующие умения:

 - определять и самостоятельно планировать цели своего физического совершенствования, основные пути его достижения; 

- находить в источниках информации и формулировать закономерности изучаемых двигательных действий, определять практическое значение упражнений для решения задач физической культуры и спорта; 

- собирать, систематизировать и анализировать сведения по определенной проблеме или теме, излагать информацию в доступной и популярной форме, фиксировать и оформлять еѐ с использованием современных технологий;

 - осуществлять самоконтроль, адекватную самооценку, использовать данные, полученные в процессе самоконтроля для принятия решений и осознанного выбора в физкультурной и спортивной деятельности; 

- управлять эмоциями при общении со сверстниками, старшими и младшими, проявлять терпимость, сдержанность и здравомыслие; 

- осуществлять самостоятельную игровую и соревновательную, оздоровительную и рекреационную деятельность с учетом половых и индивидуальных особенностей организма; - определять направленность и эффективность физических упражнений для решения конкретных задач физической культуры, регулировать и нормировать показатели нагрузки. 

Метапредметные результаты проявляются в различных областях культуры. 

В области познавательной культуры: 

• понимание физической культуры как явления культуры, способствующего развитию целостной личности человека, сознания и мышления, физических, психических и нравственных качеств;

 • понимание здоровья как важнейшего условия саморазвития и самореализации человека, расширяющего свободу выбора профессиональной деятельности и обеспечивающего долгую сохранность творческой активности;

 • понимание физической культуры как средства организации здорового образа жизни, профилактики вредных привычек и девиантного (отклоняющегося) поведения. 

В области нравственной культуры:

 • бережное отношение к собственному здоровью и здоровью окружающих, проявление доброжелательности и отзывчивости к людям, имеющим ограниченные возможности и нарушения в состоянии здоровья; 

• уважительное отношение к окружающим, проявление культуры взаимодействия, терпимости и толерантности в достижении общих целей при совместной деятельности; 

• ответственное отношение к порученному делу, проявление осознанной дисциплинированности и готовности отстаивать собственные позиции, отвечать за результаты собственной деятельности. 

В области трудовой культуры: 

• добросовестное выполнение учебных заданий, осознанное стремление к освоению новых знаний и умений, качественно повышающих результативность выполнения заданий; 

• рациональное планирование учебной деятельности, умение организовывать места занятий и обеспечивать их безопасность;

 • поддержание оптимального уровня работоспособности в процессе учебной деятельности, активное использование занятий физической культурой для профилактики психического и физического утомления. 

В области эстетической культуры: 

• восприятие красоты телосложения и осанки человека в соответствии с культурными образцами и эстетическими канонами, формирование физической красоты с позиций укрепления и сохранения здоровья;

 • понимание культуры движений человека, постижение жизненно важных двигательных умений в соответствии с их целесообразностью и эстетической привлекательностью;

 • восприятие спортивного соревнования как культурно-массового зрелищного мероприятия, проявление адекватных норм поведения, неантагонистических способов общения и взаимодействия. 

В области коммуникативной культуры:

 • владение культурой речи, ведение диалога в доброжелательной и открытой форме, проявление к собеседнику внимания, интереса и уважения; 

• владение умением вести дискуссию, обсуждать содержание и результаты совместной деятельности, находить компромиссы при принятии общих решений; 

• владение умением логически грамотно излагать, аргументировать и обосновывать собственную точку зрения, доводить ее до собеседника. 

В области физической культуры:

 • владение способами организации и проведения разнообразных форм занятий физической культурой, их планирования и содержательного наполнения; 

• владение широким арсеналом двигательных действий и физических упражнений из базовых видов спорта и оздоровительной физической культуры, активное их использование в самостоятельно организуемой спортивно-оздоровительной и физкультурно-оздоровительной деятельности; 

• владение способами наблюдения за показателями индивидуального здоровья, физического развития и физической подготовленности, использование этих показа лей в организации и проведении самостоятельных форм занятий физической культурой.
3. Содержание учебного предмета.
Знания о физической культуре.

 История физической культуры. Олимпийские игры древности. Возрождение Олимпийских игр и олимпийского движения. История зарождения олимпийского движения в России. Олимпийское движение в России (СССР). Выдающиеся достижения отечественных спортсменов на Олимпийских играх. Краткая характеристика видов спорта, входящих в программу Олимпийских игр. Физическая культура в современном обществе. Организация и проведение пеших туристских походов. Требования к технике безопасности и бережное отношение к природе (экологические требования).
Физическая культура (основные понятия). Физическое развитие человека. Физическая подготовка и ее связь с укреплением здоровья, развитием физических качеств. Организация и планирование самостоятельных занятий по развитию физических качеств. Техническая подготовка. Техника движений и ее основные показатели. Всестороннее и гармоничное физическое развитие. Адаптивная физическая культура. Спортивная подготовка. Здоровье и здоровый образ жизни. Профессионально-прикладная физическая подготовка. 
Физическая культура человека. Режим дня, его основное содержание и правила планирования. Закаливание организма. Правила безопасности и гигиенические требования. Влияние занятий физической культурой на формирование положительных качеств личности. Проведение самостоятельных занятий по коррекции осанки и телосложения. Восстановительный массаж. Проведение банных процедур. Доврачебная помощь во время занятий физической культурой и спортом.

 Способы двигательной (физкультурной) деятельности. 
Организация и проведение самостоятельных занятий физической культурой. 
Подготовка к занятиям физической культурой. Выбор упражнений и составление индивидуальных комплексов для утренней зарядки, физкультминуток, физкультпауз (подвижных перемен). Планирование занятий физической культурой. Проведение самостоятельных занятий прикладной физической подготовкой. Организация досуга средствами физической культуры. 
Оценка эффективности занятий физической культурой. 
Самонаблюдение и самоконтроль. Оценка эффективности занятий физкультурно-оздоровительной деятельностью. Оценка техники движений, способы выявления и устранения ошибок в технике выполнения (технических ошибок). Измерение резервов организма и состояния здоровья с помощью функциональных проб. Физическое совершенствование. 
Физкультурно-оздоровительная деятельность. Оздоровительные формы занятий в режиме учебного дня и учебной недели. Индивидуальные комплексы адаптивной (лечебной) и корригирующей физической культуры. 
Спортивно-оздоровительная деятельность с общеразвивающей направленностью.

 Гимнастика с основами акробатики. 
Организующие команды и приемы. Акробатические упражнения и комбинации. Ритмическая гимнастика (девочки). Опорные прыжки. Упражнения и комбинации на гимнастическом бревне (девочки). Упражнения и комбинации на гимнастической перекладине (мальчики). Упражнения и комбинации на гимнастических брусьях: упражнения на параллельных брусьях (мальчики); упражнения на разновысоких брусьях (девочки). 
Легкая атлетика.
 Беговые упражнения. Прыжковые упражнения. Метание малого мяча. 
Лыжные гонки. 
Передвижения на лыжах. Подъемы, спуски, повороты, торможения.
 Спортивные игры. 
Баскетбол. Игра по правилам.
 Волейбол. Игра по правилам. 
Футбол. Игра по правилам. 
Прикладно-ориентированная подготовка. Прикладно-ориентированные упражнения. Упражнения общеразвивающей направленности. 
Общефизическая подготовка.
 Гимнастика с основами акробатики.
 Развитие гибкости, координации движений, силы, выносливости. 
Легкая атлетика. 
Развитие выносливости, силы, быстроты, координации движений. 
Лыжные гонки. Развитие выносливости, силы, координации движений, быстроты. 
Баскетбол. Развитие быстроты, силы, выносливости, координации движений.

Футбол. Развитие быстроты, силы, выносливости.
4.Тематическое поурочное планирование.
	№ 

Урока
	Наименование раздела программы, тем уроков.
	Кол-во часов

	
	Знание о физической культуре. История физической культуры.
	1

	1
	Зарождение Олимпийских игр древности.
	1

	
	Физическое совершенствование. Спортивно-оздоровительная деятельность.

Лёгкая атлетика. 2-11 урок.
	10

	2
	Т.Б. на занятиях легкой атлётики. История лёгкой атлетики. Овладение техникой спринтерского бега.
	1

	3
	Овладение техникой спринтерского бега. Высокий старт от 10 до 15 м.
	1

	4
	Овладение техникой спринтерского бега. Бег с ускорением от 30 до 40 м.
	1

	5
	Бег на результат 60 м.
	1

	6
	Овладение техникой прыжка в длину. Прыжки в длину с 7-9 шагов разбега.
	1

	7
	Овладение техникой прыжка в длину. Прыжки в длину с 7-9 шагов разбега.
	1

	8
	Овладение техникой метания малого мяча в цель и на дальность.
	1

	9
	Овладение техникой метания малого мяча в цель и на дальность.
	1

	10
	Овладение техникой длительного бега. Бег в равномерном темпе от 10 до 12 мин.
	1

	11
	Бег на результат 1000 м.
	1

	
	Знание о физической культуре. История физической культуры.(1ч.)
	1

	12
	Исторические сведения о развитии древних. Олимпийски игр (виды состязаний, правила их проведения, известные участники и победители).
	1

	
	Физическое совершенствование. Спортивно-оздоровительная деятельность.

Спортивные игры. Баскетбол. 13-30 урок.
	18

	13
	Т.Б. на занятиях баскетболом. История баскетбола. Основные правила и приемы игры в баскетбол.
	1

	14
	Стойки игрока. Перемещение в стойке приставными шагами боком , лицом и спиной вперед.
	1

	15
	Стойки игрока. Перемещение в стойке приставными шагами боком , лицом и спиной вперед.
	1

	16
	Остановка двумя шагами и прыжком.
	1

	17
	Остановка двумя шагами и прыжком.
	1

	18
	Повороты без мяча и с мячом.
	1

	19
	Ведение мяча в низкой, средней и высокой стойке, на месте, в движении по прямой, с изменением направления движения и скорости.
	1

	20
	Ведение мяча в низкой, средней и высокой стойке, на месте, в движении по прямой, с изменением направления движения и скорости.
	1

	21
	Ведение без сопротивления защитника ведущей и не ведущей рукой.
	1

	22
	Ловля и передача мяча двумя руками от груди и одной рукой от плеча на месте и в движении с пассивным сопротивлением противника.
	1

	23
	Ловля и передача мяча двумя руками от груди и одной рукой от плеча на месте и в движении с пассивным сопротивлением противника.
	1

	24
	Броски одной и двумя руками  с места и в движении (после ведения, после ловли), без сопротивления защитника
	1

	25
	Броски одной и двумя руками  с места и в движении (после ведения, после ловли), без сопротивления защитника
	1

	26
	Вырывание и выбивание мяча.
	1

	27
	Комбинация из освоенных элементов: ловля, передача, ведение, бросок.
	1

	28
	Тактика свободного нападения. Игра по упрощенным правилам мини-баскетбола.
	1

	29
	Тактика свободного нападения. Игра по упрощенным правилам мини-баскетбола.
	1

	30
	Тактика свободного нападения. Игра по упрощенным правилам мини-баскетбола.
	1

	
	Знание о физической культуре. Физическая культура (основные понятия). 31-32 урок
	2

	31
	Правильная и неправильная осанка. Упражнения для сохранения и поддержания правильной осанки с предметом на голове.
	1

	32
	Росто - весовые показатели. Упражнения для укрепления мышц стопы.
	1

	
	Физическое совершенствование. Спортивно-оздоровительная деятельность.

Гимнастика с основами акробатики. 33-50 урок
	18

	33
	Т.Б. на занятиях гимнастикой .История гимнастики. Техника выполнения физических упражнений.
	1

	34
	Освоение строевых упражнений. Перестроение из колонны по одному в колонну по четыре, дроблением и сведением.
	1

	35
	Освоение строевых упражнений. Перестроение из колонны по два и  по четыре в колонну по одному разведением и слиянием, по восемь в движении.
	1

	36
	Освоение общеразвивающих  упражнений без предметов на месте и в движении.
	1

	37
	Освоение общеразвивающих  упражнений без предметов на месте и в движении.
	1

	38
	Освоение общеразвивающих  упражнений с предметами.
	1

	39
	Освоение общеразвивающих  упражнений с предметами.
	1

	40
	Освоение и совершенствование висов и упоров. Лазанье по канату, шесту, гимнастической лестнице.
	1

	41
	Освоение и совершенствование висов и упоров. Лазанье по канату, шесту, гимнастической лестнице.
	1

	42
	Освоение и совершенствование висов и упоров. Лазанье по канату, шесту, гимнастической лестнице.
	1

	43
	Освоение опорных прыжков. Вскок в упор присев; соскок прогнувшись.
	1

	44
	Освоение опорных прыжков. Вскок в упор присев; соскок прогнувшись.
	1

	45
	Освоение опорных прыжков. Вскок в упор присев; соскок прогнувшись.
	1

	46
	Освоение акробатических упражнений. Кувырок вперед и назад; стойка на лопатках.
	1

	47
	Освоение акробатических упражнений. Кувырок вперед и назад; стойка на лопатках.
	1

	48
	Освоение акробатических упражнений. Кувырок вперед и назад; стойка на лопатках.
	1

	49
	Освоение акробатических упражнений. Кувырок вперед и назад; стойка на лопатках.
	1

	50
	Освоение акробатических упражнений. Кувырок вперед и назад; стойка на лопатках.
	1

	
	Знание о физической культуре. Физическая культура человека. 51-53 урок
	3

	51
	Слагаемые здорового образа жизни.
	1

	52
	Режим дня. Утренняя гимнастика.
	1

	53
	Личная гигиена. Банные процедуры. Рациональное питание. Режим труда и отдыха
	1

	
	Физическое совершенствование. Спортивно-оздоровительная деятельность. 

Лыжная подготовка.  54-68 урок.
	15

	54
	Т.Б. на занятиях лыжной подготовкой. История лыжного спорта. Одежда, обувь и лыжный инвентарь. Основные правила соревнований.
	1

	55
	Попеременный  двухшажный ход.
	1

	56
	Попеременный  двухшажный ход.
	1

	57
	Попеременный  двухшажный ход.
	1

	58
	Одновременный  бесшажный ход.
	1

	59
	Одновременный  бесшажный ход.
	1

	60
	Подъём « полуёлочкой».
	1

	61
	Подъём «полуёлочкой».
	1

	62
	Торможение «плугом». Повороты переступанием.
	1

	63
	Торможение «плугом». Повороты переступанием.
	1

	64
	Передвижение на лыжах 3 км.
	1

	65
	Передвижение на лыжах 3 км.
	1

	66
	Передвижение на лыжах 3 км.
	1

	67
	Игры: «Остановка рывком», «Эстафета с передачей палок», «С горки на горку».
	1

	68
	Игры: «Остановка рывком», «Эстафета с передачей палок», «С горки на горку».
	1

	
	Знание о физической культуре. Физическая культура человека .
	1

	69
	Основные правила для проведения самостоятельных занятий.
	1

	
	Физическое совершенствование.

 Физкультурно-оздоровительная деятельность. 70-71 урок.
	2

	70
	Адаптивная физическая культура.
	1

	71
	Подбор спортивного инвентаря для занятий физическими упражнениями.
	1

	
	Связанный с региональными и национальными особенностями.

Спортивные игры.  Волейбол. 72-77 урок.
	6

	72
	Т.Б. на занятиях волейболом. История волейбола. Основные правила игры в волейбол. Основные приёмы игры в волейбол.
	1

	73
	Стойки игрока. Перемещения в стойке приставными шагами боком, лицом и спиной вперёд.
	1

	74
	Комбинации из освоенных элементов техники передвижений (перемещения в стойке, остановки, ускорения).
	1

	75
	Передача мяча сверху двумя руками на месте и после перемещения вперёд. Передача над собой. То же через сетку.
	1

	76
	Передача мяча сверху двумя руками на месте и после перемещения вперёд. Передача над собой. То же через сетку.
	1

	77
	Передача мяча сверху двумя руками на месте и после перемещения вперёд. Передача над собой. То же через сетку.
	1

	
	По выбору учителя. учащихся ,определяемый самой школой.

Спортивные игры. Волейбол. 78-85 урок.
	8

	78
	Нижняя прямая подача мяча через сетку. Прямой нападающий удар после подбрасывания мяча партнёром.
	1

	79
	Нижняя прямая подача мяча через сетку. Прямой нападающий удар после подбрасывания мяча партнёром.
	1

	80
	Приём мяча снизу двумя руками на месте и после перемещения вперед. То же через сетку.
	1

	81
	Приём мяча снизу двумя руками на месте и после перемещения вперед. То же через сетку.
	1

	82
	Игры и игровые задания с ограниченным числом игроков (2:2,3:2,3:3) и на укороченных площадках.
	1

	83
	Игры и игровые задания с ограниченным числом игроков (2:2,3:2,3:3) и на укороченных площадках.
	1

	84
	Игра по упрощенным правилам мини- волейбола.
	1

	85
	Игра по упрощенным правилам мини- волейбола.
	1

	
	Способы двигательной (физкультурной) деятельности.Самостоятельные занятия. 86-88 урок.
	3

	86
	Зрение. Гимнастика для глаз.
	1

	87
	Психологические особенности возрастного развития.
	1

	88
	Физическое самовоспитание.
	1

	
	Физическое совершенствование. Спортивно-оздоровительная деятельность.

Прикладно-ориентированная подготовка. 89-90 урок.
	2

	89
	Спрыгивание с ограниченной площадки и запрыгивание на неё. Преодоление полос препятствий.
	1

	90
	Передвижение ходьбой, бегом, прыжками по пологому склону, сыпучему грунту, пересечённой местности.
	1

	
	Способы Самонаблюдение  и самоконтроль. 91-92 урок.
	2

	91
	Измерение резервов организма и состояния организма с помощью функциональных проб.
	1

	92
	Измерение резервов организма и состояния организма с помощью функциональных проб.
	1

	
	Физическое совершенствование. Спортивно-оздоровительная деятельность.

Лёгкая атлетика. 93-100 урок.
	8

	93
	Т.Б. на занятиях лёгкой атлетикой. Овладение техникой прыжка в высоту. Прыжки в высоту с 3-5 шагов разбега.
	1

	94
	Овладение техникой прыжка в высоту. Прыжки в высоту с 3-5 шагов разбега.
	1

	95
	Броски и ловля набивного мяча 2кг двумя руками.
	1

	96
	Метание теннисного мяча на дальность отскока от стены в коридор 5-6 м с 4-5 бросковых шагов.
	1

	97
	Метание теннисного мяча на дальность отскока от стены в коридор 5-6 м с 4-5 бросковых шагов.
	1

	98
	Овладение техникой длительного бега. Бег с препятствиями на местности.
	1

	99
	Овладение техникой длительного бега. Кросс до 15 мин.
	1

	100
	Овладение техникой длительного бега. Кросс до 15 мин.
	1

	
	Способы двигательной (физкультурной) деятельности.

Оценка эффективности занятий физической культурой.
	2

	101
	Субъективные и объективные показатели самочувствия.
	1

	102
	Субъективные и объективные показатели самочувствия.
	1


 5. Лист внесения изменений в программу.

	№
п/п
	Дата 
	Причины изменений

(приказ, основание)


	№ уроков, нуждающихся в корректировке
	Содержание изменений
	Подпись учителя, внёсшего изменения 
	Подпись курирующего администратора
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